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Origine:

Le melon est wune plante herbacée annuelle a
tiges rampantzs assez  longues munies de  wrilles,
Les feuilles sont généralement entigres ou légérement labées.

Les fleurs sont jaunes. Le fruit est généralement volumineux,

de forme ovale ou ronde et porte sur sa peau des divisions
nettement dessinées, 5a peau est plus ou moins lisse, ou
bosselée, cotelée, brodée ou galeuse, sa couleur varie de
tous les tons du vert au jaune en passant par le blanc. La
pulpe de couleur jaune & orange est trés juteuse et tras
parfumée 4 maturité. La cavité centrale, fibreuse, renferme
de nombreux pépins

Description :

Le melon est une plante herbacée annuelle 2a
tiges rampantes assez  longues munies de wrilles,
De |a famille des cucurbitacées (comme le concambre), les
feuilles sont généralement entiéres ou légérement lobées.

Les fleurs sont jaunes. Le fruit est généralement volumineus,

de forme ovale ou ronde et porte sur sa peau des divisions
nettement dessinées. 5a peau est plus cu moins lisse, ou
bosselée, cotelée, brodée ou galeuse, sa couleur varie de
tous les tons du vert au jaune en passant par le blanc, La
pulpe de couleur jaune & orangé est trds juteuse et trés
parfumee a maturite. La cavité centrale, fibreuse, renferme
de nombreux pepins,
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Le Melon

Cucumis melo

$15min = Cuisson

Saisonnalité
Floraison : mai a septembre

Apport nutritionnel (paur 100g) :

Eau 88 g - Calories 48 Kcal - Protides 0,50 g - Lipides 0 g -
Glucides 11 g« Fibres 1 g+ Calcium 14 mg - Fer (.2 mg
Pro Vitamines A 2mg-C 25 mg

Les bienfaits

Proténé par son écorce epaisse, le melon a l'avantage de

se gorger d'eau, ce qui le rend trés rafraichissant. |l est aussl
trés bien pourvu en fibres qui lui conférent un powvoir laxatif,
Le melon affiche une teneur en caroténe (provitamine Al
trés intéressante qul joue un réle important dans la
vision, le bon état de la peau et des muqueuses. A
noter que le melon a la chair orangée contient plus
de caroténe que le melon a chair jaune ou wverte
En revanche, quelque soit sa couleur, le melon est une source
mpertante de vitamine C

Utilisation :

Les fruits mars s mangent crus, en entrée, ou en dessert, On
peutaussilescuire pourenfairedes compoteset descanfitures.
Le melon se conserve mieux dans un placard ou une cave
fraiche qu'au réfrigérateur
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